
 

Instrukcije za sprovođenje debrifinga nakon istraživanja 

 

• Svrha: Nivo samopoštovanja i anksioznosti ISTI pre i nakon učešća 

•  Omogući učesnicima da kažu kako su se osećali tokom istraživanja,  

   postave pitanja 

•  Objasniti istraživanje sa više detalja; mogućnost da se nešto nauči 

•  Ako su emocije isprovocirane, neophodna je  “follow-up” intervencija  

(relaksacija, prisećanje nečeg pozitivnog) 

•  Posle “follow-up” intervencije, rangiranje trenutnog nivoa distresa i  

  anksioznosti   

•  Ukoliko je korišćena neka forma obmanjivanja detaljno objasniti 

  proceduru, korigovati pogrešne predstave  

•  Reći im kome da se obrate sa dodatnim pitanjima, spisak imena ili kontakata 


